
Romains 13,8 :  

Chers Béatrice et Jean Philippe, chers amis, 

Vous entendez ou aller entendre aujourd'hui beaucoup de 

bonnes paroles. Tout à l'heure votre famille, vos amis vous 

dirons tous de bonnes paroles pour votre vie commune. Je 

suppose que ce seront des souhaits de bonheur pour une 

vie commune heureuse. L'un ou l'autre qui a déjà une 

longue vie de couple derrière lui, vous donnera peut-être 

même l'un ou l'autre bon conseil pour éviter les impasses 

et les échecs du mariage. Ces conseils seront plus ou 

moins bien adaptés à votre situation et vous les recevrez et 

les garderez avec plus ou moins d'intérêt, en fonction de 

votre vécu. Peut-être y aura-t-il même un ami, encore 

célibataire qui plaindra affectueusement et malicieusement 

le ou la marié(e). Cela fait partie de ce genre de 

réjouissances. 

Beaucoup de bonnes paroles, de vœux jalonneront cette 

journée, votre jour. Et à toutes ces paroles j'aimerais en 

rajouter une autre. C'est une parole tirée de la lettre de 

l'apôtre Paul à la communauté de Rome. Rm 13, 8 

 

"Ne devez rien à personne si ce n'est de vous aimer les uns 

les autres ; car celui qui aime les autres a accompli la loi."  

 

Dans ce conseil de l'apôtre Paul, revient un mot qui revient 

souvent dans nos relations interpersonnelles : devoir 

quelque chose à quelqu'un, avoir une dette envers 

quelqu'un. Cette dette n'est d'ailleurs pas toujours d'ordre 

matérielle, elle peut être toute humaine : une dette de 

tendresse, d'attention, une dette morale, de reconnaissance, 

et bien d'autres encore. 

D'où viennent ces dettes, qui quelques fois s'accumulent 

jusqu'à devenir insupportables ? 

 

Dans notre vie communautaire, en famille ou en couple, 

nous avons tous des attentes les uns par rapport aux autres, 

le mari à l'égard de sa femme et inversement. Cependant 

beaucoup de ces attentes restent tues. Et nous sommes 

particulièrement déçu, quand ces attentes non-exprimées 

ne sont pas exaucées. Et nous nous disons : "Mais, il/elle 

devrait donc voir ce qui me ferait plaisir, sentir où ça ne va 

pas." Et viennent alors les reproches :"Oh, il/elle ne voit, 

n'entend et ne sens jamais rien ! C'est peine perdue !" 

C'est ce que l'on appelle le "manque de dialogue" dans un 

couple. Et c'est la raison majeure aujourd'hui des 

déceptions, des échecs et des séparations de couples. 

C'est pourquoi, il est important que nous disions à l'autre 

clairement ce que nous espérons et souhaitons vivre avec 

lui, ce qui est important pour nous et ce que nous ne 

supportons pas, en somme, ce que nous attendons de cette 

vie avec l’autre. 

 

Le verset résume ces attentes et le projet de vie entre les 

humains, de cette manière : "Aimez-vous les uns les 

autres" 

 



Ce qui est déterminant, ce n'est pas ce que nous espérons et 

souhaitons l'un de l'autre. Ce qui est déterminant pour une 

vie de couple harmonieuse et durable, c'est de prendre pour 

base de votre vie de couple cette parole :  

"Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimez les 

uns les autres, car celui qui aime les autres accomplit la 

Loi" 

Ce qui est déterminant, c'est de s'aimer. En disant cela, 

j'enfonce des portes ouvertes. C'est évident, pensez-vous. 

Mais réfléchissons un instant : Est-ce vraiment aussi 

évident que cela ? 

"Aimez-vous les uns les autres", qu'est-ce que cela signifie 

? 

Tout d'abord : Pensez et menez votre vie à partir du point 

de vue de l'autre. Ne pensez pas toujours d'abord à ce que 

vous aimez et désirez. Ne soyez pas égoïstes. 

Ensuite : Essayez de vous mettre dans la peau de l'autre, 

non pour perdre votre identité, ni pour vous renier mais 

pour élargir votre façon de penser et d’agir, à la dimension 

de l’autre, pour tenir compte de lui dans tout ce que vous 

décidez et entreprenez. Alors, c'est sûr vous vous aimerez 

l'un l'autre. Alors vous pourrez dialoguer pleinement et 

clairement et vous n'aurez pas de dettes l'un envers l'autre. 

 

C'est ce que je vous souhaite pour votre vie de couple : que 

vous vous laissiez imprégner des pensées, des sentiments 

de l'autre et que vous appreniez à vous connaître toujours 

davantage. C'est ce qu'il y a de plus beau dans une vie de 

couple : vivre l'un de l'autre, apprendre l'un de l'autre et 

ainsi se découvrir toujours plus profondément l'un, l'autre, 

se donner toujours plus l'un à l'autre et être de plus en plus 

unis. 

 

C'est cela aimer. C'est ce que nous vous souhaitons tous. 

Et pour que, au fil des années, cela devienne de plus en 

plus vrai, gardez ce verset en mémoire, comme fil rouge de 

votre vie de couple : 

"Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimer les uns 

les autres ; car celui qui aime les autres a accompli la loi." 

Amen 

 

 


